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マラウイの概要
• 人口：１２５０万人

• 面積：１１８，０００平方キロメートル（日本の約１／３でほぼ北海
道と九州を合わせた面積に等しい）

• 地形：アフリカ大陸の赤道より南に位置し、タンザニア、ザンビア
、モザンビークの３国に囲まれる南北に細長い内陸国。

• 気候：熱帯サバンナに属するが、降水量が比較的多く、緑豊か
。

• 経済：農業が主産業でタバコ、紅茶、コーヒー、綿、砂糖が主な
輸出品。

• 宗教：キリスト教７５％、イスラム教２０％、伝統的宗教５％

• 国民一人当たりのＧＮＰ：２１０米ドル（‘９８年）

• 歴史的背景：１９６４年英国から独立。１９９３年に民主化要求が
高まり、１９９４年に現大統領が就任。



マラウイの人々











マラウイでの
リハビリテーション
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物はなくても
アイディアで勝負

























ベトナム・ホーチミン市で
の障がい児支援





























































基本データ

（1）面積：8.9万平方キロメートル（日本の約4分の1）

（2）人口：535万人（2005年）

（3）言語：アラビア語（公用語）、英語も通用

（4）宗派構成：イスラム教93％、キリスト教等7％

（5）全人口の約7割に相当するパレスチナ系国民を抱

えるため、パレスチナ情勢やイラク情勢等国外の情
勢変化の影響を被り易い

（6）ヨルダンは、非産油国であり、めぼしい外貨獲得

手段のない脆弱な経済構造をもつため、恒常的な
国際収支の赤字が続いている。

＊外務省基礎データ



中東戦争

パレスチナ地方をめぐる，イスラエルとアラブ諸国の間の戦争。

〔第１次中東戦争〕

パレスチナ戦争ともいう。１９４８年５月，イスラエルが建国すると同時に，エジプト・シ
リア・ヨルダン・レバノン・イラクが同国に侵攻。イスラエルが逆に，パレスチナの大部
分を占領したところで停戦となった。

〔第２次中東戦争〕

スエズ戦争ともいう。１９５６年にエジプトがスエズ運河国有化を宣言すると，イスラエ
ル，ついでイギリス・フランスがエジプトを攻撃。国際世論の非難をうけ停戦，撤退し
た。

〔第３次中東戦争〕

６日戦争ともいう。１９６７年６月，イスラエルが奇襲作戦をしかけ，国連決議で停戦す
るまでに短期電撃戦でシナイ半島，ゴラン高原など自国の３倍の地を占領した。

〔第４次中東戦争〕

１９７３年１０月，エジプトとシリアがイスラエルを攻めた。１７日間の戦闘後引きわけ
の形で停戦。アラブ諸国は，イスラエルを支持する国に石油を売らない戦術をとり，
世界を石油危機（オイル=ショック）におとし入れた。



































これから

• 地域での健康寿命延伸への取り組み

• 日本と海外

日本人として 理学療法士として
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スポーツ機会の提供プログラム

健康寿命延伸プロジェクトの一部紹介



地域の方々との交流から
運動継続に関する問題
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• 日常の運動量が少ないこと、運動の大切さ
は理解しているが、始めるきっかけがない。
• 運動は始めたが、楽しくないので続かない。

• 運動をするとその後の筋肉痛や腰痛などが
つらいので継続できない。

• やせたいなどの目的があるので運動してい
るが、効果が無い。
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その主な目的

個々人の運動能力や身体機能
を評価し、適切な運動を楽しく
継続するためのサポート。

またそれによって健康で充実し
た人生を送れるようになること。























今後の方向性
5年目を迎えて

被災前は多くは漁業・農業従事者
（津波被害＞地震被害 沿岸部に被災者が多い）

大きな家屋と肉体労働
→仮設住宅と長期の避難生活

↓
体力の低下・運動不足

↓
生活不活発病

（ロコモーティブシンドロームやメタボリックシンドロー
ムなど）












